
نعـمــة  ١

بداية شهر النعم تكتمل بصلة الرحم.
التواصل مع ا��قربـاء وا��صدقـاء 
بمكالمـة أو رسالة نصية أو صوتية 

للتهنئــة بالشهــر الفضيــل.

تهنئــة وصِلــة

نعـمــة  ١

بداية شهر النعم تكتمل بصلة الرحم.
التواصــل مع ا��قربــاء وا��صدقـــاء 
بمكالمــة أو رسالــة نصيــة أو صوتية 

للتهنئــة بالشهــر الفضيــل.

تهنئــة وصِلــة

نعـمــة  ٣

كتابة قائمة بنِعَم الله عليك فتستشعر 
النِعَم ويصبح الشكر للّه والحمد أعمق.
(اللهم إنا نعوذ بك من زوال نعمتك)
(اللهم أدم نعمك علينا واحفظها من الزوال)

نِعَم لا تُحصى

نعـمــة  ٥

� ��� إفطار صائم/صائم
المساهمة ��

� كث�� من المطاعم 
الخدمة متوفرة ��

نـت: تطبيقــات  ن�� وعــن طريـــق ا��
التوصيـل والجمعيــات المعتمـــدة.

أفطر صائم

نعـمــة  ٢

� البيت ��داء 
ترتيب ركن مريح وهادئ ��

الصلوات واستشعار حــ�وة العبــادة. 
سجادة جميلـة، ساتـر أمامهــا (حاجز)، 
اضاءة مريحـة، سبحــة وقــرآن،...الخ.

مصلى منزلي

نعـمــة  ٤

ادخـال الفرحـة ع¡ قلـب صديق/ة او 
قريب/ة - بكلمة، هديـة، رسالـة،...الخ. 
و̄ر ع® المؤمن“ ”من أفضل ا��عمال إدخال ال

رسول الله صلى الله عليه وسلم - السلسلة الصحيحة.

فرحــة قلــب

نعـمــة  ٦

اختيـار ســورة من القــرآن وقــراءة 
حها لعائلتك  ها بتمعن ثم ¬» �̄ تفس
بطريقـة وأسلـوب سهــل الفـهــم.

فـتـسـتـفـيـــد وتـفيـــد.

تفسير سورة

نعـمــة  ٨

فطار أو السحور  طبخ طبق لوجبة ا�±
�µفراد العائلة بنية إطعــام الطعـام 
وإدخــــال الفـــرح علــى قلوبهـــم.  

طبخة وطُعمة

نعـمــة  ١٠

̄� مرغوب  جرد مقتنياتك وكل ماهو غ
فيه من م�بس، أغراض شخصية، 
لية، أدوات...إلخ.  � �̄ اكسسوارات م

وتقـديمــهـا لـمــن يحتـاجـــها. 

جرد المقتنيات 

نعـمــة  ٧

الراحة لمدة � تقل عن نصف يوم 
ونيـة  ½̄ لك من جميـع الشاشــات ا�±
وخاصة مواقع التواصل ا�جتماعــي 
نت والتلفزيون.   ن�� بكـل أنواعهــا وا��

ديجيتال ديتوكس

نعـمــة  ٩

إخراج صدقة جارية عن أهل بيتك 
 �

دون علمهم، فبذلك تجتمعــون ��
ا��جر الكب�� وتقدم لهم هدية جميلة.  

صدقة جماعية

نعـمــة  ١١

ترتيب جلسة قهوة أو شاي �µفراد 
وايح ع¡ أن تكون  ½̄ العائلة بعد ال
ونيـــات أو مـشـتـتــات ب« أي إلك��
استحضــار نيـــة صلـــة الرحــــم

جلسة عائلية

نعـمــة  ١٣

Å̄ بخاطر شخص تعلم أن خاطره  اج
مكسور لسبب ما، سواء برسالة أو فكرة، 
أو كلمة خ�� تج�¾ نفسه وتـثلج صدره.

جبر خاطر

نعـمــة  ١٥

̄� أو آيسكريـم أو  توزيع ماء بارد أو عص
� الحــي الذي 

بطيخ بارد ع¡ العمـال ��
( � ��اويـح (كالحراس، السائق ½̄ تقطنه بعد ال
ابِ إÄ رسولِ الله صلى الله عليه وسلم الحُلْوَ البارِدَ“ Ǣ ”كانَ أحبÇ ال

مــــذي   أخرجــــه ال��

الحلو البارد

نعـمــة  ١٢

 �
كتابة حديــث صحيــح مهجـور ��

حسابات التواصل ا�جتماعي (الستوري) 
� ولـو آيـة“ رسول الله صلى الله عليه وسلم - 

�Êغــوا عÌبل”
صحيــــح البخـــاري

حديث مهجور

نعـمــة  ١٤

� ظهر الغيب �µحد معارفك 
دعوة ��

”مـا من عبدٍ مسلم يدعو ��خيه بظهر 
الغيب، إ�ّ قال الملــك: ولك بِمِثْــلٍ“

رسول الله صلى الله عليه وسلم - صحيح مسلم.

ظهر الغيب

نعـمــة  ١٦

ة من القرآن الكريم  �̄ حفظ سورة قص
أو بعض من ا��يات من سورة طويلة
� الذاكرة. 

� الص«ة ح�Ê تـثبت ��
قراءتها ��

حفظ سورة

نعـمــة  ١٨

كتابــة قائمــة بأسمـاء من رحلوا عنا،
الدعاء لهم دعوات صادقة من القلب.
فتصلهم الهدية ويفرحون بها باذن الله

دعوة صادقة

نعـمــة  ٢٠

استعداداً للّيا�Ï الفردية وليلة القدر، 
� تـتمناهــا.

½Ñدعية الـµكتابة قائمة با�

“ � Ì
�Êَالْعَفْوَ فَاعْفُ ع Çتحُِب Òكَ عُفُوÓإِن ÓهُمÓالل”

تجهيز الأدعية

نعـمــة  ١٧

تــرك وعــاء فيه مـاء أمـام المنـزل 
� الشباك ليشـرب منه الطيـــور

أو ��
� كل كبد رطبة صدقة) رسول الله صلى الله عليه وسلم - 

��)
رواه أبو هريــرة - صحيح مسلــم

كبد رطبة

نعـمــة  ١٩

� الÔيع لمدة � تقل 
«Õالخروج للم

� الهــواء الطلـق لصحة 
عن ساعة ��

� المزاج.  �Õالقلب وتقوية العض«ت وتحس

المشي صحة

نعـمــة  ٢١

اء كــرت شحــن للجـوال بأي مبلغ  «¬
ب  ½̄ (للهاتف المحمول) وإعطائه لمغ
� بلــده

حـ�Ê يتواصــل مع عائلـتـــه ��

صلة غُربة

نعـمــة  ٢٣

عمل قـرعـة لهدية العـــيد - بكتابــة 
ة،  �̄ � أوراق صغ

أسمـاء افراد البيت ��
 � �Õكـل فرد يسحب ورقة (دون إعـ«م الباقيـ
 �

� هديـــة بسيطــة ل«�سم �� با��سم) وتجهــ��
الورقة. ع® أن توزع الهدايا بعد ص«ة العيد. 

تجهيز الهدايا

نعـمــة  ٢٥

اء لشخص محتاج  تقديم قسيمة ¬»
اء مستلزمات العيد دون الحاجة  «Ôل
للسؤال والطلب (بذلك تدخل الفرحـة 

ع® قلوبـهــم وتعفيـهــم عن السـؤال).  

إعفيهم عن السؤال

نعـمــة  ٢٢

� توزيـع وجبـة سحور ع¡ 
المساهمة ��

� الشـارع (كعمال النظافـة 
العامليــن ��

هم). � ننØ نيـة اطعـام الطعــام  وغ��
(إن الله وم«ئكته يصلون ع® المتسحرين) 

صحيــــح الجامــــع

السحور بركة

نعـمــة  ٢٤

علمي طف�ً دعـاء من أذكـار الصـباح 
� السنة النبوية أو 

والمساء المذكور ��
سورة قصيــرة من القــرآن، فيستمــر 

أجرهــا كل مــرة يذكرهــا. 

حسنات مستمرة

نعـمــة  ٢٦

السؤال عن أحد معارفــك تعرف أنه 
هتمام  يعيش وحده، حÑ½ يشعر با�±
Å̄ خاطره  � هذه ا�µيام المباركة فتج

��
وتدخل الســــرور علــى قلبـــه. 

سؤال وإهتمام

نعـمــة  ٢٨

� بطاقات معايدة �µهل بيتك،  �̄ تجه
وكل من يعز عليك. ع¡ أن تـكــون 
بطــاقة (شخصية) لكل شخص ع® حدى. 
مكتوبة بأسلوب بسيـط و كلمــات مضحــة 
ســم ا�بتسامــة والضحكــة يوم العيد.  ف��

كرت من القلب

نعـمــة  ٣٠

بعد حمد اللّه وشكر فضله ع¡ تمـام 
شهر النعـم وع¡ ما أنعـم علينــا من 
بلوغه وتمامه و بعد أن نسأله القبول. 
فننهيه كما بدأناه، بصلة الرحم وتهنئة 
كـة.  بالعيــد لتكتمل الفرحــة وتحل ال�¾

تهنئة عيد

نعـمــة  ٢٧

 �Ñاختيــار اســم من أسماء الله الحس
والقـــراءة عنه من مصــدر موثـــوق، 
حـــه لشخص ما بأسلوبك البسيط، Æß و
� حياتنا. 

ومعرفة كيف نحيا بهذا ا�سم ��

الأسماء الحسنى

نعـمــة  ٢٩

� عيدية بسيطة لعمال النظافـة  �̄ تجه
 �

� الحـي ووضعهــا ��
أو العامليــن ��

� الله عنها) أو ح«وة 
�àظرف معطــر (اقتداءابًعائشة ر

العيد أو كرت لمكالمة أهاليهم. إعطائهم إياها 
بعد ص«ة العيــد بإبتسامة جميلــة.

مشاركة فرحة

وضــع ع«مــة صــح داخــل الدائــرة المفرغــة بعــد انجــاز المطلـوب*

� شهر رمضان المبارك بمثابة نعمة من نعم الله علينا. 
كل يوم ��

̄� حÑ½ وإن كان عم�ً بسيطاً. فلنغتـنم كل دقيقـة فيه لعمل الخ
� العمل ولنسأل الله القبول.  

 لنبدأ رحلة الـ٣٠ يوم بتجديد نية ا�±خ�ص ��


